
KHÁM PHÁ TÂY TẠNG - TRẢI NGHIỆM NÓC NHÀ THẾ GIỚI
BAY TỪ HÀ NỘI, ĐÀ NẴNG, TP HỒ CHÍ MINH NGÀY 06 HÀNG THÁNG

TÂY NINH – BẢO TÀNG TÂY TẠNG – TÀU XUYÊN THẢO NGUYÊN KHẢ KHẢ TÂY LÝ
LHASA – CUNG POTALA – CHÙA ĐẠI CHIÊU – PHỐ BÁT GIÁC NHAI
– ĐÈO GAMBALA – DƯƠNG THÁNH HỒ – SÔNG BĂNG VĨNH CỬU

– TU VIỆN BẠCH THÁP – SHIGATSE – LÀNG TẠNG CỔ - TU VIỆN SERA
(09 ngày 08 đêm 2 chặng bay quốc tế, 2 chặng bay nội địa & 1 chặng tàu lên Lhasa)

ĐIỂM ĐẶC SẮC CỦA HÀNH TRÌNH
- Thăm thành phố Tây Ninh thủ phủ tỉnh Thanh Hải
- Chiêm bái chùa Nam Chang một kiến trúc chùa đặc biệt ở Tây Ninh - Trải nghiệm đường tàu đẹp

nhất thế giới trên cao nguyên Thanh Tạng
- Thăm bảo tàng Thangka Tây Ninh – bảo tàng lớn nhất về văn hóa Tạng
- Ngắm nhìn sông băng núi tuyết, thảo nguyên Khả Khả Tây Lý vô tận với những đàn cừu, Yak
- Khám phá Polata cung huyền thoại, một trong 8 kỳ quan của thế giới hiện đại
- Chiêm bái chùa Đại Chiêu linh thiêng nhất Tây Tạng
- Chinh phục một trong tứ đại đỉnh đèo Gambala ở độ cao 4500m so với mực nước biển
- Tận hưởng không gian hùng vĩ nơi thánh hồ Yamdork
- Check in tại núi băng vĩnh cửu Karola ở độ cao 4998m so với mực nước biển
- Chiêm bái Bạch Tháp tự với kiến trúc độc đáo hơn 1000 năm tuổi
- Thăm tu viện Tashilhunpo, một trong 4 đại tu viện lớn nhất Tây Tạng
- Cơ hội chụp ảnh cùng Yak và Ngao Tạng thật dễ dàng
- Thăm làng Tạng cổ giao lưu tìm hiểu văn hóa Tạng
- Chiêm bái đền thần tài Dzambala linh thiêng nhất vùng Himalaya
- Hướng dẫn viên am hiểu về Tây Tạng và Mật giáo Tây Tạng đi suốt hành trình

- Nghỉ đêm tại những khách sạn 4* chuẩn phong cách Tạng khu trung tâm các thành phố
– Với các đoàn trên 20 khách sẽ tặng 1 bữa lẩu Tạng và biểu diễn ca nhạc truyền thống
– Tặng bình oxi tươi ngày đầu đến Lhasa
– Tất cả gói gọn trong hành trình 9 ngày 8 đêm, tiết kiệm thời gian và chi phí



LỊCH TRÌNH CHI TIẾT

T.Gian Lịch trình chi tiết

Ngày
1

VIỆT NAM – TÂY NINH (Ăn trưa, tối)
Hướng dẫn viên chúng tôi đón đoàn tại điểm hẹn trong thành phố theo chuyến bay đi
thành phố Tây Ninh, nối chuyến tại Quảng Châu
Đến Tây Ninh xe đón đoàn về khách sạn, nhận phòng khách sạn, nghỉ ngơi ăn tối. Tối
đoàn dạo phố đêm Tây Ninh cho quen dần với độ cao. Nghỉ đêm Tây Ninh

Ngày
2

TÂY NINH – TÀU LHASA (Ăn sáng, trưa, tối)
Sáng đón đoàn thăm bảo tàng Thangka – một trong những bảo tàng đặc sắc nhất về
văn hóa Tây Tạng giúp du khách hiểu thêm về vùng đất sẽ ghé thăm khi băng qua
thảo nguyên Khả Khả Tây Lý.
Sau bữa trưa, đoàn thăm chùa Nam Chang, ngôi cổ tự độc đáo nằm trên đỉnh núi
Namchang mang đậm phong cách Thượng Tạng kết hợp văn hóa Đường với những
tháp kinh luân lớn và mái vòm họa tiết công phu.

Đoàn ăn tối sau đó lên tàu đi Lhasa. Chuyến tàu Tây Ninh lên thủ phủ Tây Tạng là
chuyến tàu được coi là 1 trong 10 tuyến tàu hỏa đẹp nhất trên thế giới cũng với bao
danh hiệu: chuyến tàu cao nhất thế giới, ga tàu hỏa cao nhất thế giới, đường hầm cao
và dài nhất trên thế giới xuyên qua núi băng vĩnh cửu …

Quý khách sẽ có những tấm ảnh tuyệt vời nhất mà không phải lữ khách nào cũng có
cơ hội trải nghiệm. Nghỉ đêm trên tàu.



Ngày
3

TÀU – LHASA (Ăn sáng & trưa trên tàu, tối)

Chiều đến ga Lhasa, xe và hướng dẫn địa phương đón đoàn về thủ phủ Tây Tạng –
Lhasa cũng là thành phố lớn nhất của đặc khu tự trị Tây Tạng và là thánh địa Phật Giáo
Trung Quốc, trên đường về thành phố được ngắm toàn cảnh cuộc sống của dân tộc
Tạng.
Đoàn nhận phòng khách sạn, nghỉ ngơi tự do, tránh hoạt động mạnh để thích hợp với
khí hậu vùng cao nguyên.
19h00: Ăn tối và nghỉ đêm tại khách sạn Ban Thiền Lạt Ma 4* trung tâm Lhasa.



Ngày
4

LHASA THĂM POTALA – ĐẠI CHIÊU TỰ – PHỐ BAKHOR (Ăn sáng, trưa, tối)
Sáng đoàn thăm cung điện Potala – cung điện nằm ở vị trí cao nhất thế giới được xây
dựng ở độ cao hơn 3.600 m. Potala – theo tiếng Tây Tạng còn là chỗ ở của QuánThế
Âm Bồ Tát và cũng là nơi ở của các đời Đạt-lại Lạt-ma cho đến Dalai Lama thứ 14, đây
là một quần thể kiến trúc tiêu biểu cho Phật giáo Tây Tạng. Đoàn thăm hai tầng lầu
chính là Portrang Karpo (Bạch Cung) và Portrang Marpo (Hồng Cung).

Ăn trưa sau đó đoàn thăm chùa Đại Chiêu, một trong những ngôi chùa linh thiêng nhất
với Phật giáo Tây Tạng, tận mắt chứng kiến những tín đồ Phật giáo Tây Tạng trong
các nghi lễ Tam bộ nhất bái ngũ thể nhập địa hay theo những vòng Kotal quanh chùa
như không có điểm dừng.

Đoàn tự do mua sắm tại chợ Bát Giác Nhai một khu phố cổ đặc biệt với hơn 1000 gian
hàng lớn nhỏ bán những sản phẩm Phật giáo và đồ truyền thống Tây Tạng.
19h00: Đoàn ăn tối, nghỉ đêm tại Lhasa.



Ngày
5

LHASA – ĐÈO GAMBALA – DƯƠNG THÁNH HỒ – SÔNG BĂNG VĨNH CỬU –
BẠCH THÁP TỰ – GYANTSE – SHIGATSE (Ăn sáng, trưa, tối)
Sau bữa sáng, đoàn lên xe đi Gyantse – thành phố lớn thứ 3 của người Tây Tạng.
Trên đường chinh phục đỉnh đèo Gambala ở độ cao 5000m so với mực nước biển,
cùng chụp ảnh với Ngao Tạng – được coi là thần thú của thảo nguyên (chi phí tự túc).

Trên đường đoàn ghé thăm và chiêm ngưỡng thánh hồ Dương Thác Ung Trác hay
hồ Yamdrok – một trong 4 thánh hồ lớn nhất và đẹp nhất của Tây Tạng, tại đây Quý
khách có thể tự do chụp ảnh với Yak hoặc ngao Tạng (chi phí tự túc).

Đoàn tiếp tục thăm Sông Băng Vĩnh Cửu ở độ cao 5020m so với mực nước biển,
đoàn có những cảnh chụp vô cùng ngoạn mục tại đây.

Đoàn ăn trưa sau đó tiếp tục ngồi xe thăm tu viện Bạch Tháp – nơi được coi là một
trong những kỳ quan Phật giáo Tây Tạng với tòa tháp trắng đặc biệt.
Đoàn tiếp tục đi Shigatse, ăn tối, nghỉ đêm tại Shigatse.



Ngày
6

SHIGATSE -LHASA (Ăn sáng, trưa, tối)
Sau bữa sáng đoàn thăm tu viện Tashilhunpo – Tu viện của các đời Phật sống Ban
Thiền cũng là một trong 4 đại tu viện lớn nhất và đẹp nhất Tây Tạng, tu viện gồm 4
điện chính đặc biệt là tôn tượng Di Lặc khổng lồ cao hơn 26m được làm bằng 279kg
vàng cùng 150.000kg đồng và những linh điện tháp linh thiêng của các vị ban thiền lạt
ma được làm bằng vàng, bạc, đồng và đá quý. Nếu may mắn đoàn có thể gặp hơn
500 vị tăng tan học với những chiếc y áo màu đỏ sẫm, một cảnh tượng vô cùng ấn
tượng.

tự do mua sắm tại phố cổ quanh chùa với các cửa hàng về Phật giáo, đồ lưu niệm.
Trên đường về Lhasa đoàn ghé thăm làng Tạng Yongyu giao lưu tìm hiểu văn hóa du
mục của người Tạng, tìm hiểu chế độ đa thê đa phu còn tồn tại ở thể kỷ 21.

Ăn tối, nghỉ đêm ở Lhasa.

Ngày 7

MỘT NGÀY TRẢI NGHIỆM LHASA THEO CÁCH RIÊNG CỦA BẠN CÙNG CHÚNG TÔI

Sau bữa sáng, đoàn đến Làng Dadong, được biết đến là ngôi làng đẹp nhất ở Lhasa. Tại
đaya có tu viện Nyimatang là một tu viện Geluk ở miền trung Tây Tạng được thành lập
bởi Nyelgo Rinchen Samdrub , một đệ tử của Tsongkhapa từ thế kỷ thứ 7, một cổ viện với
những tượng đất độc đáo.

Sau đó đi bộ thư giãn để thăm gia đình người Tây Tạng địa phương nơi du khách có thể
trải nghiệm cuộc sống đồng quê của người Tây Tạng địa phương và thưởng thức ẩm thực
Tây Tạng đích thực tại đây vào bữa trưa.



Buổi chiều tham quan Tu viện Sera, đi bộ ngắm cảnh thung lũng tuyệt đẹp gần đó, Tu
viện Sera, được thành lập vào năm 1419 và luôn là một chủng viện Phật giáo quan trọng.
Vì hoa hồng được trồng khắp nơi trong tu viện, nên nơi này còn được gọi là "sân hoa
hồng dại". Ngày nay vẫn còn 200 lạt ma sống ở đó. Tham dự phiên tranh luận nổi tiếng
của các nhà sư trước khi trở về Lhasa.
Nghỉ đêm tại Lhasa.

Ngày
8

LHASA (Ăn sáng, trưa, tối)

Sau bữa sáng, đoàn thăm một trong những ngôi đền cổ 1000 năm tuổi có từ thời Văn
Thành Công Chúa, đền thần tài Dzambala linh thiêng nhất vùng Himalaya.

Chiều tự do mua sắm hóa thân thành các chàng trai cô gái trong trang phục Tạng khi dạo
quanh bố đi bộ Bakhor, một trong những con phố tấp nập nhất với hàng nghìn gian hàng
lớn nhỏ và dòng người nhiễu quanh Đại Chiêi Tự linh thiêng.
15h00 xe đón đoàn ra sân bay theo chuyến bay lúc 17h30 về Trùng Khánh,

Về đến Trùng Khánh, đoàn ăn tối sau đó nối chuyến bay lúc 02h30 về Việt Nam

Ngày
9

VIỆT NAM (Ăn sáng MB)
07h30 Về đến Việt Nam. Đoàn làm thủ tục nhập cảnh về Việt Nam, xe đưa đoàn về điểm
đón ban đầu kết thúc chuyến thăm quan Tây Tạng đầy thú vị.

GIÁ TRỌN GÓI CHO 01 KHÁCH: 49.900.000VND
(Ghép đoàn bay từ Hà Nội, Đà Nẵng, TP Hồ Chí Minh)

https://www.tibettour.org/assets/images/attractions/drepung-monk-debating700.jpg


Giá tour đã bao gồm:
1. Visa nhập cảnh Trung quốc 01 lần theo đoàn
2. Giấy phép vào Tây Tạng và khu vực phi quân sự theo đoàn
3. Vé máy bay, lệ phí sân bay, phí an ninh, phụ phí xăng dầu các chặng bay Việt Nam –

Tây Ninh (Trung quốc); Lhasa – Việt Nam, hành lý gủi 15kg, xách tay 7kg
4. Vé tàu khoang 4 điều hòa chất lượng cao Tây Ninh - Lhasa
5. Hướng dẫn viên kinh nghiệm suốt tuyến từ Việt Nam
6. Hướng dẫn bản địa nói tiếng Trung/ Anh
7. Phương tiện vận chuyển chất lượng cao phục vụ suốt hành trình
8. Ăn các bữa theo chương trình thực đơn phong phú hợp khẩu vị
9. Vé vào cửa thứ nhất các điểm tham quan theo chương trình
10. Khách sạn 4* tiêu chuẩn Tây Tạng tại các thành phố
11. Bảo hiểm du lịch Quốc tế mức bồi thường tối đa 50.000USD
Các dich vụ đặc biệt:
12. Nước khoáng trong suốt chuyến đi
13. Bữa tối đặc biệt vào ngày cuối cùng của chuyến đi
14. ĐẶC BIỆT THUỐC CHỐNG PHẢN ỨNG CAO NGUYÊN CHO 2 NGÀY ĐẦU TẶNG

MIỄN PHÍ Báo giá trên không gồm:
1. Lệ phí làm hộ chiếu;
2. Ngủ phòng đơn 7.800.000VND/hành trình
3. Visa nhập lại Việt Nam & phí chênh lệch visa Trung Quốc cho khách mang quốc tịch nước

ngoài;
4. Visa riêng lẻ làm tại Đại sứ quán TQ hoặc Lãnh sự quán TQ tại Tp Hồ Chí Minh thì phải trả

thêm 100USD/khách, phát sinh phí làm visa khẩn;
5. Tiền típ cho HDViên và lái xe 10USD/người/ngày;
6. Tiền cúng dàng tăng ni tại các ngôi chùa;
7. Chi phí tiền mua hương hoa, các lễ vật dâng chùa và chi phí mời thầy giảng thuyết và các lễ

vật riêng cho đoàn ngoài chương trình;
8. Nếu số lượng người dưới 10 khách sẽ được tính lại tiền tour;
9. Báo giá không áp dụng trong dịp hội chợ và dịp tuần lễ vàng của Trung Quốc (nếu đoàn đi

đúng dịp hội chợ thì tiền tour sẽ được tính lại);
10. Tiền cưỡi ngựa/ ngưu mao /lạc đà, chụp ảnh cùng Ngao Tạng tại các điểm thắng cảnh;
11. Tiền mua túi ô xi tại Tây Tạng, Thuốc men, bệnh viện và các chi phí cá nhân của khách ngoài

chương trình;
12. Tiền ăn uống ngoài chương trình, tiền điện thoại, tiền giật là, hành lý quá cước theo qui định

của hàng không và các khoản chi tiêu cá nhân...
Lưu ý:

1. Báo giá có thể thay đổi tùy thuộc vào thời điểm đăng ký tour;
2. Chương trình có thể thay đổi tuỳ tình hình chuyến bay, khách sạn tại Trung Quốc được xác

nhận chính thức vào ngày họp đoàn hoặc trước ngày khởi hành ít nhất 07 ngày, đảm bảo
chất lượng tiêu chuẩn 4* Tây Tạng.

3. Do Tây Tạng là vùng đặc biệt nên lịch trình có thể thay đổi, phụ thuộc vào điều kiện
thời tiết, hàng không và an ninh chính trị.

4. Do tính chất của khu tự trị Tây Tạng, các điểm tham quan có thể không theo thứ tự
trong chương trình mẫu tuy nhiên vẫn đi đủ các tuyến điểm đã giới thiệu.



5. Do tính chất khách ghép đoàn lẻ, nếu số lượng người từ 10-14 khách phụ thu 2.000.000vnd/
khách, đoàn 07- 09 khách phụ thu 3.800.000vnd/khách; đoàn dưới 06 khách sẽ dùng dịch vụ
cho đoàn riêng hoặc nhóm khách đi lẻ.

6. Tây Tạng là khu vực quân sự chính trị đặc biệt, khách sẽ không tách đoàn trong mọi
trường hợp.

7. Không nhận trẻ em dưới 06 tuổi và người cao tuổi (trên 75 tuổi). Tây Tạng là vùng đất có khí
áp thấp, mật độ không khí loãng hơn so với vùng đồng bằng từ 25 đến 30% nên những người
sức khỏe quá yếu và huyết áp quá cao (nếu ổn định thì không sao) hoặc có những bệnh về
hô hấp (như hen suyễn), tim mạch (như suy tim, hở van tim, co thắt vòng mạch tim), không
nên tham gia tour Tây Tạng.

8. Nếu quý khách yêu cầu ở phòng đơn, vui lòng thánh toán thêm tiền phụ thu;
9. Hộ chiếu (Passport) của quý khách phải còn thời hạn trên 8 tháng kể từ ngày trở về + ảnh

mầu 2 cm x 6 cm nền trắng khi đăng ký tour;
10. Visa Trung Quốc và giấy thông hành vào Tây Tạng cần tối thiểu 30 ngày, vì thế quý khách vui

lòng đăng ký trước 30 ngày;
11. Đối với khách không dung hộ chiếu Việt Nam cần được tư vấn chi tiết thủ tục khi đặt dịch vụ;
12. Những điều cần chuẩn bị và lưu ý sẽ được tư vấn trước khi đoàn khởi hành từ 05-07 ngày.

13. Từ tháng 12 đến hết tháng 3 hàng năm làng Tạng cổ đóng cửa mùa di cư, sẽ thay điểm tìm
hiểu về Dược Tạng.

THỦ TỤC ĐĂNG KÝ:
• Đăng ký trước ít nhất 35 ngày
• Đặt cọc tour 25.000.000vnd/khách
• Phần còn lại thanh toán trước ngày khởi hành 15 ngày.
• Hộ chiếu scan tất cả các trang
• Ảnh chụp thẳng, vén tóc, không đeo kính hoặc nữ trang, mặc áo sẫm mầu

TRƯỜNG HỢP KHÁCH GHÉP ĐOÀN TỪ TP HỒ CHÍ MINH HOẶC ĐÀ NẴNG
• Đăng ký trước ít nhất 25 ngày
• Bay thẳng từ Tp Hồ Chí Minh và Đà Nẵng cho nhóm trên 6 khách
• Áp dụng visa đoàn cho nhóm trên 06 khách đi và về cùng ngày
• Khách gặp đoàn và kết thúc tại Quảng Châu.
• Phụ thu 3.200.000vnd/ khách cho vé xuất lẻ (áp dụng cho nhóm trên 06 khách, không có hdv

đi cùng từ TP HCM hoặc Đà Nẵng, đoàn sẽ gặp hdv tại thành phố trung chuyển lên Lhasa, có
hdv hỗ trợ đoàn tại sân bay phía Việt Nam khi làm thủ tục XNC)

CHÍNH SÁCH THAY ĐỔI TOUR (sau khi đã xác nhận):
Hủy tour trước 35 ngày phí hủy tour là 30% giá trị tour

• Hủy tour trước 20 ngày hành phí phạt = 50% tổng giá tour chương trình (bao gồm vé máy
bay).

• Hủy tour trước 10 ngày phí phạt 100% tổng giá tour chương trình (bao gồm vé máy bay).
• Chính sách có thể thay đổi vào các dịp lễ tết hoặc mùa cao điểm.

TRÂN TRỌNG CẢM ƠN VÀ MONG SỚM NHẬN ĐƯỢC ĐĂNG KÝ TỪ QUÝ HÀNH
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